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LÆRERIKE TURER MED NATURLOS
Turene er organiserte vandringer eller arrangementer i
naturen under ledelse av en naturlos/guide. Naturlosen vil
formidle om ulike temaer underveis og skal sørge for at
deltakerne ferdes trygt og finner frem på turen.

Naturlosturene er for alle og de fleste er gratis. Noen turer
har tilbud om transport og annet for en rimelig penge.
Enkelte turer krever påmelding.

Trenger du å vite mer om turen kan du kontakte den enkelte
arrangør. Mange av turene blir annonsert i sosiale medier
og i avisen. Denne brosjyren finner du også på nettsiden
naturlos.no
 
Turer med spesielle tilrettelegginger er merket
med følgende ikoner/symboler:

BARN

FAMILIE

VOKSNEUNGDOM

RULLESTOL

SYKKEL

SKI

FISKE

PADLE

KULTURMINNENATURMANGFOLD
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TELLTUR – REGIONEN ER FULL AV 
TURMULIGHETER!
Er du glad i å gå på tur og ønsker inspirasjon til nye turmål? 
Da kan TellTur være noe for deg. På telltur.no finner du  
mange flotte turer i hele regionen, som ligger åpent  
tilgjengelig for alle. Midt-Agder Friluftsråd startet opp med 
TellTur i 2021 i alle sine elleve eierkommuner (Lindesnes, 
Kristiansand, Lillesand, Birkenes, Vennesla, Iveland,  
Evje og Hornnes, Bygland, Åseral, Valle og Bykle).  
Vi har lagt ut over 270 turmål i hele regionen med  
beskrivelser, bilder og sporing i kartet.

Hvis du ønsker å registrere turene dine for å få poeng  
kan du «sjekke inn» ved turmålene via gratisappen  
Norgeskart friluftsliv. For mer informasjon se våre nettsider  
midt-agderfriluft.no  Alle som registrerer turene sine er  
med på trekning av flotte premier.

 
STRANDRYDDEUKA  
10. - 18. SEPTEMBER 
Hold Norge Rent inviterer til nasjonal ryddedugnad  
10. - 18. september. 2022 er frivillighetens år, og Strand- 
ryddeuka er ett av signalarrangementene. Strandryddeuka 
har for mange blitt en tradisjon, og engasjerer et stort antall 
mennesker. Ingen kan gjøre alt, men alle kan gjøre litt.  
Selv små aksjoner bidrar til opprydning. Under Strand- 
ryddeuka bidrar barnefamilier, vennegjenger, bondelag  
og fiskerinæringen, friluftsråd, surfere, og mange, mange 
flere til en ren og vakker natur. Man trenger kun hansker, 
gjennomsiktig sekk eller pose og en plan for avfalls- 
håndtering før man går ut og plukker søppel. 

•	 Vi oppfordrer til rydding langs elver, innsjøer, strender, 	
	 holmer, øyer, stier og i byrommet.
•	 Planlegg gjerne din ryddeaksjon på ryddenorge.no. 
•	 I Kristiansand kommune kan du hente gratis sekker  
	 og hansker til strandrydding på alle innbyggertorgene 	
	 hele året.

For mer informasjon ta kontakt med Avfall Sør:  
post@avfallsor.no, tlf. 38 17 70 70
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ALLEMANNSRETTEN
Allemannsretten er viktig for vårt friluftsliv. Den bestemmer
vår rett til å ferdes og oppholde oss i utmark hele året  
og innmarka om vinteren.

Allemannsretten er en gammel hevdvunnen rett for alle til
å ferdes og oppholde seg på annens grunn på visse vilkår.
Friluftsloven kom i 1957 og lovfestet allemannsretten.
Norge er blant få land som har denne retten lovfestet, og
den er i Norge mer omfattende enn de fleste andre land.

Hensikten med loven er å verne friluftslivets naturgrunnlag
og sikre allmennhetens rett til ferdsel og opphold i naturen,
slik at muligheten til å utøve friluftsliv som helsefremmende,
trivselsskapende og miljøvennlig fritidsaktivitet bevares
og fremmes. Naturlos er mulig også takket være allemanns- 
retten. På grunn av denne kan vi ønske alle velkommen  
til mange slags turer i en mangfoldig og spennende  
sørlandsk natur.
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TURER HELE ÅRET

Tirsdagsturene med DNT Sør	
Turer hver tirsdag for alle aldre hele året, unntatt juli.

Område: Kristiansand
Møtested: Utenfor DNT Sør sine lokaler i  
Gyldenløvesgate 2B, Kristiansand   Tid: 11.00
Tlf: 38 12 07 50     
For mer informasjon se turprogram dntsor.no 
 
Seniortur på onsdager med DNT Sør	
Et tilbud til seniorer som vil gå korte, rolige turer. 
Hver onsdag store deler av året unntatt juli. 

Område: Kristiansand
Møtested: Varierer, se turprogram dntsor.no 
Tid: 10.30   Tlf: 38 12 07 50   

 

 
Seniorturer på torsdager med DNT Sør 	
Turer i Kristiansandsområdet for spreke seniorer hver  
torsdag hele året, unntatt juli. 

Område: Kristiansand
Møtested: Varierer, se turprogram dntsor.no 
Tid: 10.30   Tlf: 38 12 07 50    

TURER HELE ÅRET

Turgruppe for kvinner hver torsdag  
med DNT Sør	
Turer hver torsdag hele året, unntatt juli.  
For mer informasjon se turprogram dntsor.no

Område: Kristiansand og Søgne
Møtested: Utenfor DNT Sør sine lokaler i  
Gyldenløvesgate 2B, Kristiansand 
Arrangør: DNT Sør 
Tid: 11.00  Tlf: 38 12 07 50    
 
Lørdagsturer for mennesker med  
fysiske funksjonsnedsettelser 
Den siste lørdagen i måneden arrangeres det nærtur for 
mennesker med fysiske funksjonsnedsettelser. Turen er 
tilrettelagt for rullestolbrukere. Det er gratis og åpent for  
alle som vil. Har du behov for ledsager? Kontakt oss. 

Område: Kristiansand 
Møtested: Varierer. Se dntsor.no 
Tid: 11.00-13.30   Arrangør: DNT Sør 
Telefon: 38 12 07 50

 
Søndagsturer med DNT Sør - for voksne 	
Turer for voksne nesten hver søndag kl. 11.00.  
Siste søndag i måneden er det langtur på ca. 20 km.  
Mer info på Facebook: DNT Sør Nærtur

Område: Kristiansand   Møtested: Varierer, se Facebook 
Tid: 11.00   Arrangør: DNT Sør 
Tlf: 38 12 07 50 
 
Friluftsliv tilrettelagt for  
utviklingshemmede	
Den første mandagen i måneden arrangerer vi en tur  
eller aktivitetskveld for mennesker med utviklingshemming. 
Her går vi på tur, tenner opp bål, leker, synger og har det 
hyggelig sammen ute i naturen. 

Møtested: Varierer. Se dntsor.no 
Tid: 17.30-19.00   Arrangør: DNT Sør 
Tlf: 38 12 07 50
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Tirsdagsturene med  
Turistforeningen i Lillesand
Rusletur hver tirsdag for de som er dårlige til beins. 
Ta gjerne med staver. Ingen turer i juni, juli og august.

Område: Lillesand 
Møtested: Røde Kors-huset   Tid: 11.00 
Kontaktperson: Inger Grete Danielsen    
Tlf: 911 56 187 
 
Onsdagsturene med  
Turistforeningen i Lillesand
Rusletur for spreke seniorer hver onsdag hele året 
unntatt i juni, juli og august. Ta gjerne med staver.

Område: Lillesand 
Møtested: Røde Kors-huset   Tid: 11.00 
Kontaktperson: Johan Christian Gunnufsen 
Tlf: 917 83 508 
 
Torsdagsturene i Birkenes 
Seniortur hver torsdag hele året, unntatt desember  
og januar, samt skolens sommerferie.

Lengde: 2-6 km 
Område: Birkeland
Møtested: «Tomta» på Birkeland   Tid: 10.30 
Kontaktperson: Ole Aasen 
Tlf: 913 54 621 
 
Tirsdagsturene i Mandal - «Senior lett»
Seniorturer i Mandalsregionen hver tirsdag – unntatt 
juleferie, påske- og sommerferie. Se turprogram:  
mandalseniortur.no

Område: Mandal
Møtested: Speidertomta i Mandal   Tid: 10.30 
 
Onsdagsturene i Mandal 
Seniorturer i Mandalsregionen hver onsdag –  
unntatt juleferie, påske og sommerferie.  
Se turprogram: mandalseniortur.no

Område: Mandal
Møtested: P-plass ved Seilerhuset   Tid: 10.00 
Kontaktperson: Einar Myrseth og Anne Margrethe 
Glomsaker 
Tlf: 906 79 647 / 948 97 540 
 
Mandagsturene med Flekkefjord  
Frivilligsentral og LHL Flekkefjord og Lund
Et tilbud for dere som ønsker å gå turer på 2-3 timer 
hver mandag ettermiddag hele året. Turprogram kan 
man få av kontaktperson eller på  
flekkefjord.frivilligsentral.no

Møtested: Bondekompaniet    
Tid: Sommertid: 17.00 og vintertid: 14.00 
Kontaktperson: Svein Grønsund 
Tlf: 908 64 110 

DELER AV ÅRET SESONG

SESONGTURER I KRISTIANSAND

Opplæring i sportsfiske
Kristiansand Jeger- og Fiskerforening (KJFF) står som 
arrangør av opplæring i sportsfiske, spesielt i fluefiske. 
Hver onsdag fra 4. mai til 28. september unntatt juli. 
Dyktige instruktører fra KJFF vil være til stede. Vi har 
utstyr til utlån. Tilbudet er for alle og er gratis. 

Område: Odderøya
Møtested: Bendiksbukta   Tid: 17.30-20.00 
Naturlos/arrangør: Kristiansand Jeger- og  
Fiskerforening  
Tlf: 991 22 660 

 
Parkvandring på Myren Gård 
19. juni, 3. juli, 17. juli, 31 juli og 14. august er det  
parkvandring på Myren Gård. Se hovedhus, felles- 
verksted Myren Grafikk og omvisning i parken.  
19. juni er det park til park arrangement, sammen med 
Pers Hage (oppmøte er da på Amalienborg).  
Kunstkjelleren med sommerutstilling åpner 26. juni og 
varer til og med 14. august kl. 12.00-16.00.

Lengde: 2 km på vei og sti 
Område: Vågsbygd, Kristiansand
Møtested: Gårdsplassen på Myren Gård    
Tid: 14.00-16.00 
Naturlos: Siren Bulie 
Arrangør: Myrens Venner 
Tlf: 954 39 742 
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Sesongåpning på Bragdøya	 ¯
Åpen kafe og aktiviteter for barn og voksne på kyst- 
kultursenteret. For mer informasjon, se bragdoya.no

Lengde: 0-4 km på vei og sti 
Område: Bragdøya, Kristiansand 
Møtested: Båt fra Lumber    
Tid: 10.00, 11.00 og 12.00   
Arrangør: Bragdøya kystlag 
Telefon: 414 89 500 
Pris: Båttransport t/r kr 100,- (v) /50,- (b) 

 

Vardåsen på langs	 "
Koselig vandretur for barnefamilier til Vardåsen.  
Ta med egen mat og drikke.

Lengde: 3 km på sti 
Område: Vardåsen, Lillesand 
Møtested: Snøringsmoen barnehage 
Tid: 10.00   Naturlos: Arnstein Engemyr 
Arrangør: DNT Sør, Barnas Turlag Lillesand 
Telefon: 415 01 878 
 
Familiedag på Vaffelbua	 "wB¯   
Aktivitetsdag for hele familien. Vi tilbyr guidet kultur- 
vandring inn til Vaffelbua fra UiA kl. 11.00. På Vaffelbua 
blir det spennende aktiviteter for barn og unge med 
friluftstudentene fra UiA. Kaféen er åpen. For mer  
informasjon se annonsering eller  
Facebook: Midt-Agder Friluftsråd.

Lengde: 6 km på vei 
Område: Jegersberg/Sødalsmyra, Kristiansand 
Møtested: Hokus Pokus barnehage 
Tid: 11.00-15.00   Naturlos/arrangør: Midt-Agder  
Friluftsråd, UiA og Venneforeningen for Vaffelbua 
Telefon: 958 51 111

Opplev Hidra på en dag	 B
Rundtur på vakre Hidra. Opplev nydelig natur og  
kystlandskap, fire fjelltopper og uthavnene Kirkehamn 
og Rasvåg. Det er lagt opp til to gode pauser.  
Ta med niste og vann.

Lengde: 12 km på vei og sti 
Område: Hidra, Flekkefjord 
Møtested: P-plassen i Krågedal 
Tid: 11.00   Naturlos: Marit Kvinlaug og Gunnhild C. Åsly 
Arrangør: DNT Sør og Flekkefjord og Oplands  
Turistforening   Telefon: 38 12 07 50/992 32 733 
Ønsker påmelding! 

Friskt pust (18-30 år)	 wB
Mandager inviterer DNT Sør til enkle turer for deg  
mellom 18 og 30 år som gjerne vil komme deg mer ut 
og få nye turvenner – et friskt pust i hverdagen. Om du 
er sjenert, lite turvant eller i dårlig form så er du ekstra 
velkommen. Mer informasjon og påmelding på dntsor.no

Lengde: Varierer 
Område: Kristiansand 
Møtested: DNT Sør, Gyldenløvesgate 2B i Kristiansand 
Tid: 18.00   Naturlos: Varierer 
Arrangør: DNT Sør   Telefon: 38 12 07 50 
Ønsker påmelding! 
 

Trilletur med barnevogn	 "B
Tirsdager kan du som er hjemme med små barn bli med 
på trilletur. Turene er en flott arena for å bli kjent med 
andre foreldre og barn i permisjon. Ulikt oppmøtested 
til turene, men vi holder oss i Kristiansandsområdet. 
Oppmøtetid er som regel kl. 10.30.

Lengde: Varierer 
Område: Kristiansand 
Møtested/tid: Se Facebookgruppen: DNT Sør Trilleturer 
Naturlos: Ingvild Holmen 
Arrangør: DNT Sør   Telefon: 38 12 07 50 
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Dyrevarden i Eide	 B
Bli med på en fin rundtur fra Eide kirke til Dyrevarden. 
Turen går i gammelt kulturlandskap med skog, hei  
og myr. Flott utsikt fra toppen.

Lengde: 4 km på sti 
Område: Eide, Grimstad 
Møtested: Tomta i Lillesand (v/Hotell Norge)   Tid: 10.00 
Naturlos: Astrid og Salve Linnebo 
Arrangør: Lillesand og omegn turistforening 
Telefon: 915 72 223 
 

Vandretur Kringsjåknudane - Paulen	 B¯
Fra Grovane går turen til gamle Kringsjå kraftstasjon. 
Herfra går vi den mange hundre år gamle kløvvegen 
opp trappekleiva og følger gårdsstien til Knudane.  
Fra Knudane går vi ned tømmerrenna og går innom 
gåren Paulen. Etterpå går vi tømmerrenna ned til  
Paulebrua og tar opp til Kringsjåveien over  
Grovansmyra og bort til hundeklubben.

Lengde: 8 km på vei og sti. Noe ulendt og bløtt terreng. 
Område: Kringsjå, Vennesla/Iveland 
Møtested: Grovane bedehus   Tid: 14.00 
Naturlos: Håkon Honnemyr og Tor Skomedal 
Arrangør: Vennesla Historielag 
Telefon: 932 54 511 
 
Fuglesang på Lista	 ¨
Ornitolog Jonas Langbråten loser dere gjennom vårlig 
fuglesang på veier og stier i vakre omgivelser i  
Havnehagen. Et begrenset antall kikkerter for utlån.

Lengde: 1-2 km på vei og sti 
Område: Vanse, Farsund 
Møtested: P-plassen ved Vanse skole   Tid: 17.00 
Naturlos: Jonas Langbråten 
Arrangør: Besøkssenter våtmark Lista 
Telefon: 906 12 688 

 
Friskt pust (18-30 år)	 wB
Mandager inviterer DNT Sør til enkle turer for deg  
mellom 18 og 30 år som gjerne vil komme deg mer ut 
og få nye turvenner – et friskt pust i hverdagen. Om du 
er sjenert, lite turvant eller i dårlig form så er du ekstra 
velkommen. Mer informasjon og påmelding på dntsor.no

Lengde: Varierer 
Område: Kristiansand 
Møtested: DNT Sør, Gyldenløvesgate 2B i Kristiansand 
Tid: 18.00   Naturlos: Varierer 
Arrangør: DNT Sør   Telefon: 38 12 07 50 
Ønsker påmelding! 
 

Trilletur med barnevogn	 "B
Tirsdager kan du som er hjemme med små barn bli med 
på trilletur. Turene er en flott arena for å bli kjent med 
andre foreldre og barn i permisjon. Ulikt oppmøtested 
til turene, men vi holder oss i Kristiansandsområdet. 
Oppmøtetid er som regel kl. 10.30.

Lengde: Varierer 
Område: Kristiansand 
Møtested/tid: Se Facebookgruppen: DNT Sør Trilleturer 
Naturlos: Ingvild Holmen 
Arrangør: DNT Sør    
Telefon: 38 12 07 50

Nyttevekster i eng og  
skogslandskap	 ¨ 
Turen går til Tjomsevannet for å plukke nyttevekster. 
Dyktige nyttevekstkyndige blir med og forteller om 
ramsløk og andre ville spiselige vekster vi finner på  
veien. Ta med poser, hansker og saks. Mulighet for 
skyss inn til Kjosetjønn for de som har behov.  
Påmelding: blomkalsoppen.soppognyttevekster.no

Lengde: 6 km på vei og sti 
Område: Tjomsevannet i Søgne, Kristiansand 
Møtested: P-plassen ved Søgne gamle prestegård    
Tid: 17.30   Naturlos: Hilde Johannesen og  
Hanne Katinka Hoffgaard 
Arrangør: Blomkålsoppen, Vest-Agder sopp- og  
nyttevekstforening 
Telefon: 938 34 287 
Ønsker påmelding! 
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Vandring gjennom Skråstadheia	 B¨¯
Tradisjonsrik vandretur fra Vennesla til Kristiansand 
gjennom et av regionens viktigste friluftsområder.  
Velg mellom lang tur fra Lomtjønn (19 km) og kortere  
tur fra Saga (10 km). Informasjon om natur og kultur 
underveis. Samling og servering av bålkaffe på  
Den Omvendte Båd ca. kl. 14.00. Dette er en lang og 
krevende tur. Husk godt fottøy!

Lengde: 10 eller 19 km på vei og sti i ulendt terreng 
Område: Skråstadheia, Kristiansand/Vennesla 
Møtested: Hokus Pokus barnehage ved UiA for  
avreise med buss   Tid: 09.00 for lang tur, 11.00 for 
kortere tur   Naturlos/arrangør: Midt-Agder Friluftsråd, 
Gimletroll og Vennesla kommune 
Telefon: 958 51 111 
Pris: Busstransport kr. 50,-

Ruben	 B
Turen starter på grusvei. Opp mot Ruben følger vi  
en bratt sti som går til utkikkspunktet. Her er det også 
mulighet for en lengre tur, for de som vil.

Lengde: 4 km på vei og sti 
Område: Timenes, Kristiansand 
Møtested: Tomta i Lillesand (v/Hotell Norge)    
Tid: 10.00 
Naturlos: Svanhild Rosseland 
Arrangør: Lillesand og omegn turistforening 
Telefon: 970 08 570 
 
Krigsminne i Iveland	 B¯
Hompen Høg er en høyde på østsiden av Nomelands-
dammen. Her lå Anders J. Løland i skjul for tyskerne  
fra november 1944 - april 1945 (135 dager). Vi får høre 
lokal krigshistorie og det blir høytlesning fra dagboken 
han skrev i denne perioden.

Lengde: 4 km på sti i ulendt terreng 
Område: Mykland - Skaiå, Iveland 
Møtested: Langs rv. 403, 2 km sør for Skaiå 
Tid: 13.00 
Naturlos/arrangør: Svein Hillestad/Iveland kommune 
Telefon: 979 72 619 
 

Kjelldagen på Østerland	 <¨
Det er en gammel tradisjon å gjøre klart til årets  
laksefiske ved å reise laksestigene «kjellene» i utløpet 
av Mandalselva. Dette gjøres den første lørdagen etter 
17. mai. Det blir mulighet for dugnad kl. 14.00, etterfulgt 
av historisk foredrag med Ole Guttorm Ihme kl. 16.00. 
Ellers så blir det servert bålkaffi og kokt laks, samt  
gode laksehistorier.

Lengde: 0,5 - 1 km 
Område: Østerland i Mandal, Lindesnes 
Møtested: Brygga til Nautic Marine - Nedre Malmø 
Tid: 14.00   Naturlos: Reidar Eeg 
Arrangør: Østerland fiskerier, Mandal Historielag,  
Holum Historielag, Mandal Byselskap og Mandal Kystlag  
Telefon: 906 17 879 

Heietjønn i Tveit	 B
Rundløype med fin sti, men en god del stigning.  
Vi går innom Ole Høilands hule og et gammelt flyvrak. 
Flott utsikt på turen.

Lengde: 7 km på sti 
Område: Tveit, Kristiansand 
Møtested: Tomta i Lillesand (v/Hotell Norge) 
Tid: 10.00   Naturlos: Trygve Løland 
Arrangør: Lillesand og omegn turistforening 
Telefon: 938 26 499 
 
Vi går til utsiktspunktet Oddersjaa
Vi går fra parkeringsplassen på Presteheia kl. 10.30  
ev. kl. 11.00 fra Sødalsmyra til utsiktspunktet Oddersjaa, 
som har gitt navn til verdens eldste skiklubb.  
Det er greit å sykle fra UiA til Sødalsmyra.  
Vi spiser nista på toppen.

Lengde: 11 km på vei og sti i ulendt terreng 
Område: Skråstadheia, Kristiansand 
Møtested: P-plass Presteheia, ev. Sødalsmyra 
Tid: 10.30 ev. 11.00 
Naturlos: Ole Dag Myhrstad og Arne Holte 
Arrangør: SSK Oddersjaa 
Telefon: 975 01 323 
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VÅR DAG - DNT Sør	 "wB¯
Det blir tur, matlaging, natursti, aktiviteter for barn mm. 
Vi viser fram tilbudet i DNT Sør og hva våre frivillige 
bidrar med. Det blir aktiviteter for alle og fine premier. 
Du velger selv hva du ønsker å være med på.  
Arrangementet er gratis og åpent for alle. På grunn  
av servering ønsker vi påmelding på dntsor.no

Lengde: 1-5 km på vei og sti i ulendt terreng 
Område: Marvika, Kristiansand 
Møtested: Marvika   Tid: 11.00 
Naturlos: Hanne C. Jensen   Arrangør: DNT Sør 
Telefon: 901 88 593 
Ønsker påmelding!

Svaberg og høyfjell	 ¨¯
Vi starter turen fra Ranestad ca. 6 km vest for Vatne-
strøm. Vi følger sti og kjerrevei til Berefjell, og passerer 
vann, elvestryk og svaberg. Fra Berefjell har vi fantastisk 
utsikt. Tilbaketuren går via en gammel husmannsplass 
og et kulturminne - badeplass. Hele løypa ble merket i 
2020, og vi gleder oss til å vise dere dette flotte området! 
Godt fottøy anbefales.

Lengde: 7 km på sti og kjerrevei 
Område: Ranestad - Vatnestrøm, Iveland 
Møtested: Ranestad 
Tid: 13.00 
Naturlos: Torstein Bærheim    
Arrangør: Iveland kommune    
Telefon: 412 43 828 

Kyrkjevegen	 B¯
Åpning av den gamle Kyrkjevegen mellom Øvrebø og 
Stallemo, som ble ryddet i 2021. Muligheter for retur 
med bil etter halvgått tur.

Lengde: 8 km på sti 
Område: Øvrebø - Hægelandsvannet, Vennesla 
Møtested: Øvrebø gamle Prestegård 
Tid: 14.00 
Naturlos: Alf Olav Strædet og Håvard Sangesland m.fl.  
Arrangør: Øvrebø Historielag    
Telefon: 958 95 744

 

Sykkeldag i Jegersberg	 "wBŠ
Areal og transport (ATP) i samarbeid med Kristiansands 
Cykleklubb (KCK) inviterer til sykling for alle på Grønn 
slette i Jegersberg, Kristiansand. Det vil bli guidede  
turer på stisykkel i fantastiske Jegersberg, KCK stiller 
med sin sykkelskole for barn fra 9-12 år og ferdig  
merkede terrengsykkelløyper. Det blir også merket 
grusvei til Vaffelbua ved Kyrtjønn, en perfekt sykkeltur 
for hele familien. På Vaffelbua får man kjøpt noe å  
drikke og godt å bite i. «Pedalen» fra Kirkens bymisjon 
stiller med en av sine leverandører på stisykler, så her 
kan du prøve det alle nyeste av stisykler.  

Lengde: Varierer 
Område: Jegersberg, Kristiansand 
Møtested: Grønn slette (ved Presteheia) 
Tid: 12.00-16.00 
Naturlos/arrangør: ATP og KCK 
Telefon: 481 24 418 (Asbjørn Lohne, KCK)

Friskt pust (18-30 år)	 wB
Mandager inviterer DNT Sør til enkle turer for deg  
mellom 18 og 30 år som gjerne vil komme deg mer ut 
og få nye turvenner – et friskt pust i hverdagen. Om du 
er sjenert, lite turvant eller i dårlig form så er du ekstra 
velkommen. Mer informasjon og påmelding på dntsor.no

Lengde: Varierer 
Område: Kristiansand 
Møtested: DNT Sør, Gyldenløvesgate 2B i Kristiansand 
Tid: 18.00   Naturlos: Varierer 
Arrangør: DNT Sør   Telefon: 38 12 07 50 
Ønsker påmelding!

 
Trilletur med barnevogn	 "B
Tirsdager kan du som er hjemme med små barn bli med 
på trilletur. Turene er en flott arena for å bli kjent med 
andre foreldre og barn i permisjon. Ulikt oppmøtested 
til turene, men vi holder oss i Kristiansandsområdet. 
Oppmøtetid er som regel kl. 10.30.

Lengde: Varierer 
Område: Kristiansand 
Møtested/tid: Se Facebookgruppen: DNT Sør Trilleturer 
Naturlos: Ingvild Holmen 
Arrangør: DNT Sør    
Telefon: 38 12 07 50 
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Fuglesangtur til Havlimyra	 ¨
Vi følger turstien langs Justnesskauen og tar  
Justnesveien tilbake, turlederne lærer oss om fuglesang 
og forteller om de fuglene vi hører synge.

Lengde: 2-3 km på vei 
Område: Justnes, Kristiansand 
Møtested: P-plass Havlimyra skole   Tid: 18.00 
Naturlos: Øyvind Fjeldsgård og Odd Tobiasen 
Arrangør: BirdLife Norge, Kristiansand lokallag 
Telefon: 452 18 178 
 
Kirkeveien fra Engesland  
til Vegusdal	 B
Vandretur langs den gamle kirkeveien fra Engesland  
til Vegusdal. Innlagt sportsandakt underveis.  
Turen går mest på sti. Noe stigning i starten.

Lengde: Ca. 10 km på vei og sti 
Område: Engesland - Vegusdal, Birkenes 
Møtested: Engesland kirke   Tid: 10.00    
Naturlos: Jens Vellene 
Arrangør: Birkenes Historielag 
Telefon: 416 69 731 
 
Byremo rundt	 B¯
Kulturhistorisk vandring langs sti og veg på Byremo.

Lengde: 3 km på veg og sti 
Område: Byremo, Lyngdal 
Møtested: I sentrum ved Tannklinikken   Tid: 13.00 
Naturlos: Torje Karsten Grindheim 
Arrangør: Grindheim Mållag   Telefon: 469 06 725 

Paxstien
Paxstien er som ett åttetall. Turen går i landskapet ved 
fyrområdet. Gratis inngang til fyrområdet etter turen.

Lengde: 2,6 km på sti i ulendt terreng 
Område: Lindesnes fyr, Lindesnes 
Møtested: Infobygget Lindesnes fyrmuseum   Tid: 11.00  
Naturlos/arrangør: Stiftelsen Lindesnes fyrmuseum 
Telefon: 905 32 432   Ønsker påmelding!

Vandretur langs  
Normannsvegen til Skogen	 "¯
Turen går langs den gamle ferdselsvegen fra Øvre  
Ågedal til Skogen. Normannsvegen var drifteveg og  
byveg for folk i de indre bygder. Skogen hadde 
skyss-stasjon, gjestgiveri og det blei holdt bank- og 
kommunestyremøter her fram til 1881.

Lengde: 6 km på vei og sti 
Område: Øvre Ågedal - Skogen, Lyngdal 
Møtested: Øvre Ågedal, Byremo   Tid: 11.00 
Naturlos: Tor O. Brandsdal 
Arrangør: Audnedal Historielag 
Telefon: 900 56 739 
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Historisk vandring på  
Øvre og Nedre Kongsgård	 B¯
Turen starter på Kristiansand museum og går en runde 
fra Øvre til Nedre Kongsgård. Vi får høre historien knyttet 
til dette området, om en garverieier som kom til byen i 
en tønne, dramatisk brann og om hvor navnet Kongsgård 
kommer fra. Turen avsluttes på Kristiansand museum.

Lengde: 2 km på vei og sti 
Område: Kongsgård, Kristiansand 
Møtested: Kristiansand museum   Tid: 12.00 
Naturlos: Tonje Tjøtta   Arrangør: Kristiansand museum 
Telefon: 906 27 059 
Ønsker påmelding!

Kultur og vandretur på Frigstad	 B¯ 
Frammøte på Frigstad gard hos Anny og Rune  
Undheim. Rune forteller kort om Frigstad gard og om 
sitt opphold her fram til i dag. Så rusler vi langs den 
gamle kvernveien til Frigstadfossen hvor vi kan se på 
restene etter mølla som stod der. Så blir det en  
kaffepause før vi rusler tilbake.

Lengde: 2 km på vei og sti 
Område: Finsland, Kristiansand  
Møtested: Finslandsvegen 19   Tid: 12.00 
Naturlos: Rune Undheim 
Arrangør: Finsland Historielag   Telefon: 481 17 198 
 
Friskt pust (18-30 år)	 wB
Mandager inviterer DNT Sør til enkle turer for deg  
mellom 18 og 30 år som gjerne vil komme deg mer ut 
og få nye turvenner – et friskt pust i hverdagen. Om du 
er sjenert, lite turvant eller i dårlig form så er du ekstra 
velkommen. Mer informasjon og påmelding på dntsor.no

Lengde: Varierer 
Område: Kristiansand 
Møtested: DNT Sør, Gyldenløvesgate 2B i Kristiansand 
Tid: 18.00   Naturlos: Varierer 
Arrangør: DNT Sør   Telefon: 38 12 07 50 
Ønsker påmelding! 
 

Trilletur med barnevogn	 "B
Tirsdager kan du som er hjemme med små barn bli med 
på trilletur. Turene er en flott arena for å bli kjent med 
andre foreldre og barn i permisjon. Ulikt oppmøtested 
til turene, men vi holder oss i Kristiansandsområdet. 
Oppmøtetid er som regel kl. 10.30.

Lengde: Varierer 
Område: Kristiansand 
Møtested/tid: Se Facebookgruppen: DNT Sør Trilleturer 
Naturlos: Ingvild Holmen 
Arrangør: DNT Sør   Telefon: 38 12 07 50
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Spiselige vekster på Odderøya	 ¨
Har du lurt på hvilke ville vekster du kan spise og  
hvordan de smaker? Da er denne turen noe for deg.  
Vi utforsker nærområdet rundt Bendiksbukta, Flaten  
og Salamanderdammen for å se hva vi kan finne.  
Husk å ta med pose/kurv, hansker og saks.  
Påmelding: blomkalsoppen.soppognyttevekster.no

Lengde: 2-3 km på vei og sti 
Område: Odderøya, Kristiansand 
Møtested: P-plassen på Flaten, ved Geitmyra  
matkultursenter. Ev. Kilden parkeringshus. 
Tid: 17.30   Naturlos: Hilde Johannesen og Hanne  
Katinka Hoffgaard 
Arrangør: Blomkålsoppen, Vest-Agder sopp- og  
nyttevekstforening   Telefon: 938 34 287 
Ønsker påmelding! 

Tur til Troddegarden	 B
Velkomen med på ÅILs fyrste torsdagstur for året!  
I dag skal me til Eva Haugland Åsland sitt paradis,  
Troddegarden- der det før i tida var ein del trodd.  
Me får også sett på hytta hennar, som ho er veldig  
glad i. Me parkerer ved Sosteli og går så saman til 
Forgards Glypen og opp Bakkelia. Videre går freden 
innover heia og til sjølve Troddegarden. Turen går på 
grusveg, sti og i myr. Me tek ein god pause ved hytta. 
Velkomen! 

Lengde: Ca. 7 km på vei og sti 
Område: Åseral 
Møtested: Sosteli   Tid: 17.30    
Naturlos: Eva Haugland Åsland 
Arrangør: Åseral IL   Telefon: 476 32 746 
 
Tur i Grødumsskogene  
i Birkenes	 B¨
Skogselskapet arrangerer tur med tema, skogbruk, 
natur og lokalhistorie 2. pinsedag. v/ daglig leder i 
Skogselskapet i Agder. Ta med enkel niste.

Lengde: 4 km på vei og sti i ulendt terreng 
Område: Grødum, Birkenes 
Møtested: Espegra (Grødumsmonen 81)    
Tid: 17.00    
Naturlos: Christian Espegren 
Arrangør: Skogselskapet i Agder    
Telefon: 941 62 221

Fuglesangtur på Flekkerøya	 ¨
Vi går på turveien fra parkeringsplass ved Høyfjellet  
og ut til kysten. Turlederne lærer oss om fuglesang  
og forteller om de fuglene vi hører synge.

Lengde: 2-3 km på vei 
Område: Flekkerøya, Kristiansand 
Møtested: P-plass ved Høyfjellet   Tid: 18.00    
Naturlos: Hans Kristian Fjeldsgård og Rolf Sunde 
Arrangør: BirdLife Norge, Kristiansand lokallag    
Telefon: 476 57 508 
 
Skarkedalsknuten	 B
Denne torsdagens skal me til ei flott høgfjellsperle  
i Ljoslands-heia. Me blir guida av tidlegare ordførar, 
Oddmund Ljosland, som kjenner denne heia som si  
eiga bukselomme. Målet for turen er Grasdalen og den  
slåande vakre Skarkedalsknuten (940 moh.).  
Denne turen må du ikkje gå glipp av! I Grasdalen får  
me også sett på familien Ljoslands hytte.

Lengde: Ca. 10 km på sti og myr i ulendt terreng 
Område: Ljoslandsheia, Åseral 
Møtested: Demningen ved Kvennevatnet   Tid: 17.30    
Naturlos: Oddmund Ljosland med familie   
Arrangør: Åseral IL   Telefon: 474 69 292 

Bragdøyadagen	 "Z¯
Vi markerer Kysten og robåtens dag. Prøv en  
tradisjonell eller moderne robåt? Det vil bli dukketeater 
med Baldrian og musa. Ellers så er det åpen kafé og 
maritime aktiviteter for barn og voksne på kystkultur- 
senteret. For mer informasjon, se bragdoya.no

Lengde: 0-4 km på vei og sti 
Område: Bragdøya, Kristiansand 
Møtested: Båt fra Lumber   Tid: 10.00, 11.00 og 12.00    
Arrangør: Bragdøya kystlag   Telefon: 414 89 500 
Pris: Båttransport t/r kr 100,- (v) /50,- (b) 

Vandretur i Kileskog	 ¯
Vi får høre om hvor viktig forsanking på heia var i gamle 
dager. Veien går om Åsane, med årestue, Eldhuset og 
Stemvann. Vi ser på hvordan bekken fra Stemvann ble 
brukt til sagbruk på Kile.

Lengde: 6-7 km på vei og sti i ulendt terreng 
Område: Kile, Vennesla 
Møtested: Hægeland Stasjon   Tid: 10.00    
Naturlos: Kjell Tore Roland og Mikal Godtfredsen  
Arrangør: Hægeland sogelag    
Telefon: 930 32 659
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Tur til Kvitånfossen	 ¨¯
Lokalhistorie om garden Eiken. Vi går til dei gamle  
gardane, Lønestøl og Flaten, vidare går vi til  
Kjyråsslette, og til toppen av Kvitånfossen som har  
ca. 140 meter fallhøgde. Heimturen går forbi Ryseskipet 
og tilbake til Eiken Kyrkje.

Lengde: 6 km på vei og sti i ulendt terreng 
Område: Eiken, Hægebostad 
Møtested: Eiken Kyrkje   Tid: 10.00    
Naturlos: John Fidjeland m/fleire 
Arrangør: Eiken Sogelag    
Telefon: 924 94 704

Nytteveksttur på Flekkerøya	 ¨ 
Vi tar turen til Flekkerøya og ser hva vi kan finne av 
spiselige vekster langs vei og sti. Vi vil også gå ned i 
fjæra og undersøke tangfloraen. Viste du at det er ingen 
giftige tang og tare arter i havet vårt? Husk å ta med 
poser, hansker og saks. Påmelding:  
blomkalsoppen.soppognyttevekster.no

Lengde: 3-4 km på vei og sti i ulendt terreng 
Område: Flekkerøya, Kristiansand 
Møtested: P-plassen til Høyfjellet    
Tid: 17.30    
Naturlos: Hilde Johannesen, Hanne Katinka Hoffgaard, 
og turleder Bente Jansen 
Arrangør: Blomkålsoppen, Vest-Agder sopp- og  
nyttevekstforening   Telefon: 907 78 434 
Ønsker påmelding! 
 
Friskt pust (18-30 år)	 wB
Mandager inviterer DNT Sør til enkle turer for deg  
mellom 18 og 30 år som gjerne vil komme deg mer ut 
og få nye turvenner – et friskt pust i hverdagen. Om du 
er sjenert, lite turvant eller i dårlig form så er du ekstra 
velkommen. Mer informasjon og påmelding på dntsor.no

Lengde: Varierer 
Område: Kristiansand 
Møtested: DNT Sør, Gyldenløvesgate 2B i Kristiansand 
Tid: 18.00   Naturlos: Varierer 
Arrangør: DNT Sør    
Telefon: 38 12 07 50 
Ønsker påmelding!

Tur til Brelandsheia	 B 
Denne torsdagen skal me på eventyr inne i den vakre 
og uoppdaga Brelandsheia, til ein flott heddar med vid 
utsikt.  Me møtes ved starten av Åsdølvegen og køyrer 
bilene saman på grusveg langs Brelandsvatnet heilt til 
det regulerte vatnet Åstølvatnet, og parkerer her ved 
demningen. Gåturen starter med litt stigning, før det  
blir både myr og berg.

Lengde: 8,5 km 
Område: Brelandsheia, Åseral 
Møtested: Starten av Åsdølvegen   Tid: 17.30    
Naturlos: Stig Alfred Eikeland   
Arrangør: Åseral IL   Telefon: 468 01 622

Gammal heieveg  
mellom Valle og Rysstad	 ¯
Vandring etter ferdselsvegen som var brukt før det kom 
veg i dalbotnen. Gammal «postveg» Uppstad-Brokke 
kraftverk er nyrydda. 

Lengde: 12 km på sti 
Område: Setesdal vesthei, Valle 
Møtested: Uppstad-tippen nord for Brokke kraftverk 
Buss til Berg i Valle   Tid: 11.00    
Naturlos: Gjermund Bø, Karin Bøe og Knut Olav 
Uppstad   Arrangør: Setesdal sogelag    
Telefon: 913 63 159 
Pris: 100 kr for busstransport 
 
Kanotur på Østre Grimevann	 "Z
Kanotur med mulighet for overnatting på vakre  
Østre Grimevann. For mer informasjon, se dntsor.no

Lengde: 3 km 
Område: Østre Grimevann, Lillesand 
Møtested: Heldal/Teinemyr   Tid: 11.00    
Naturlos: Gry Engemyr    
Arrangør: DNT Sør, Barnas Turlag Lillesand   
Telefon: 952 79 941 
Ønsker påmelding!
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Tur fra Brusletta til  
Stivlia i Bjelland	 "¨¯
Tur på grusvei til Stivlia, hvor det er gapahuk og  
bademuligheter. Her ligger Kavfossen, endepunkt for 
laksens vandring. Turen går så til Eikeneset langs  
Mandalselva. De som ønsker kan gå bratt hestevei opp 
til Nautarhei og nyte utsikten over gårdene Foss,  
Breilid, Stedjan og Urdalen.

Lengde: 2,5 km på vei og sti 
Område: Bjelland, Lindesnes 
Møtested: Parkering på Brusletta   Tid: 11.00    
Naturlos: Trygve Haugland 
Arrangør: Marnardal Historielag 
Telefon: 951 05 636 

 
Fra park til park  
i Vågsbygd	 B¨¯
Parkvandringen går fra Amalienborg til Myren ledet av 
musikk. Myren Kunstkjeller er åpen fra kl. 12.00-16.00.

Lengde: 2 km på vei og sti 
Område: Vågsbygd, Kristiansand 
Møtested: Amalienborg   Tid: 14.00-16.00    
Naturlos: Svein Ole Breland 
Arrangør: Myrens Venner og Pers Hage 
Telefon: 954 39 742 
 
Landsstevnet på Bragdøya	 ¯
Det blir masse aktiviteter, og flotte båter å kikke på 
i havna, for både store og små. Egne rutetider disse 
dagene, se bragdoya.no for rutetider.

Lengde: 0-2 km på vei og sti 
Område: Bragdøya, Kristiansand 
Møtested: Båt fra Lumber   Tid: Se bragdoya.no 
Arrangør: Bragdøya kystlag 
Telefon: 414 89 500 
Pris: Båttransport t/r kr 100,- (v) /50,- (b)

Fjellstien ved Lindesnes fyr
Dette er en middels vanskelig tur. Fjellstien følger for 
det meste fjellryggene i landskapet. Gratis inngang til 
fyrområdet etter turen.

Lengde: 2,5 km på sti i ulendt terreng 
Område: Lindesnes fyr, Lindesnes 
Møtested: Informasjonsbygget Lindesnes fyrmuseum   
Tid: 11.00 
Arrangør: Stiftelsen Lindesnes fyrmuseum 
Telefon: 905 32 432 
Ønsker påmelding!

Fånekleivmarsjen	 B¨
Rusletur over Fånekleiva på postvegen frå 1840-åra. 
God veg med stødig underlag. Noko stigning, særleg 
i starten. Området har eit mangfolding planteliv. Ein 
avstikkar ut på den «luftige» rasteplassen på Lisle  
Fånefjell gir ei ekstra oppleving. Turen passar godt for 
alle aldersgrupper med sans for natur, planteliv og  
historie. Ta gjerne med niste og drikke. 

Lengde: 4 km på vei 
Område: Fånekleiv, Bygland 
Møtested: Ved sørenden av Fånekleiv-tunnelen    
Tid: 13.00 
Naturlos: Magnhild Skjeggedal 
Arrangør: Bygland Bygdekvinnelag 
Telefon: 916 31 153 
Pris: Vaksne kr 50,-/born kr 20,-
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Kveldsvandring til Varnes fyr,  
historien om Ingeborg los	 ¨¯
Transport med minibuss til turens startsted. Turen går  
på fin sti mot flotte Varnes fyr og kunstinstallasjonen til 
minne om Ingeborg Osmundsdatter. Her forteller  
Asbjørn Skøien historien om Ingeborg los. Retur på sti 
og transport med minibuss tilbake til parkeringen.  
Slutt ca. kl. 21.00. Av hensyn til bestilling av transport,  
meld gjerne din interesse for arrangementet vårt på 
Facebook: listafyr

Lengde: 3 km på sti 
Område: Varnes, Farsund 
Møtested: P-plassen til Lista vindpark ved Vigmostad i 
Elledalsveien  Tid: 18.00 
Arrangør: Lista Fyr   Telefon: 906 12 688 
Ønsker påmelding! 
Pris: 100 kr for busstransport

Parkvandring  
på Myren Gård	 B¨¯
Flere søndager gjennom sommeren er det parkvandring 
på Myren Gård. Se hovedhus, fellesverksted Myren 
Grafikk og omvisning i parken.

Lengde: 2 km på vei og sti 
Område: Vågsbygd, Kristiansand 
Møtested: Gårdsplassen på Myren Gård   
Tid: 14.00-16.00 
Naturlos: Siren Bulie   Arrangør: Myrens Venner 
Telefon: 954 39 742 
 

Rosenes Dag	 B¨
Omvisning i rosehagene ved Naturmuseum og botanisk 
hage, UiA. Veiledning og salg av roser, stauder og andre 
hagerelaterte produkter. Ta med din vakreste rose og bli 
med i konkurransen om publikums favoritt. Premieres. 
NB! Med forbehold om endringer! Arrangementet vil bli 
annonsert.

Lengde: 0,5 km på vei 
Område: Gimle Gård, Kristiansand 
Møtested: Naturmuseum og botanisk hage 
Tid: 18.00   Arrangør: Agder roseforum    
Telefon: 992 45 970 
 

Parkvandring  
på Myren Gård	 B¨¯
Flere søndager gjennom sommeren er det parkvandring 
på Myren Gård. Se hovedhus, fellesverksted Myren 
Grafikk og omvisning i parken.

Lengde: 2 km på vei og sti 
Område: Vågsbygd, Kristiansand 
Møtested: Gårdsplassen på Myren Gård 
Tid: 14.00-16.00 
Naturlos: Siren Bulie   Arrangør: Myrens Venner 
Telefon: 954 39 742

Kyststien ved Lindesnes fyr
Middels krevende løype langs kysten ved Lindesnes fyr. 
Flere fine utsiktspunkter i løpet av turen! Gratis inngang 
til fyret etter turen.

Lengde: 2,4 km på sti i ulendt terreng 
Område: Lindesnes fyr, Lindesnes 
Møtested: Informasjonsbygget Lindesnes fyrmuseum 
Tid): 11.00   Naturlos: Fra Lindesnes fyrmuseum    
Arrangør: Stiftelsen Lindesnes fyrmuseum 
Telefon: 954 39 742   Ønsker påmelding! 
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Oksøy-Ryvingen landskapsvern- 
område på Flekkerøya	 ¨
Presentasjon av landskapsvernområdet med slåtte-
mark, og betydningen av denne for engplanter og ville 
pollinerende insekter. Turen går langs flotte turveier i 
landskapsvernområdet.

Lengde: 1-3 km på vei og sti 
Område: Flekkerøya, Kristiansand 
Møtested: P-plassen ved Høyfjellet   Tid: 18.00 
Naturlos: Asbjørn Lie og Jorunn Haugen  
(Verneområdeforvalter)    
Arrangør: Agder botaniske forening 
Telefon: 970 64 081 
Ønsker påmelding! 

 
Dampskipsferd  
på Byglandsfjorden	 ¯
Samferdselshistorisk ferd på den 155 år gamle vedfyrte 
dampbåten «Bjoren» (=beveren). Også mykje info  
undervegs om veghistoria opp til og med Fånefjødd, 
samt om steinalderfunn på ei øy me passerer. 

Lengde: 30 km 
Område: Byglandsfjorden, Bygland 
Møtested: Byglandsfjord sentrum   Tid: 12.00 
Naturlos: Torgeir Moseid 
Arrangør: Setesdal sogelag, DS Bjoren v/Therese Mølø 
Telefon: 468 46 008 
Ønsker påmelding! 
Pris: 200 kr for båttransport
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Skinnelangs Setesdalsbanen	 ¨¯
Vi reiser med nostalgiske Setesdalsbanen kl. 11 fra 
Grovane til Røyknes og vandrer i tømmerrenna tilbake. 
Fra Røyknes følger vi grusveien på østsiden av Otra til 
Beihølen hvor tømmerrenna starter. Renna er 4 km lang 
og vi må gjennom en 100 meter lang og mørk tunnel. 
Denne kan virke utfordrende for noen, her må vi gå bøyd 
for ikke å slå hodet. Det blir avstikker til Kringsjå kraft- 
stasjon og Paulen gård hvor det blir pause. Ta med niste! 
Billetter til Setesdalsbanen bør bestilles i god tid. De som 
ikke vil reise med Setesdalsbanen møter opp på Røyknes.

Lengde: 9 km på vei og sti i ulendt terreng 
Område: Grovane - Røyknes, Vennesla 
Møtested: Røyknes stasjon 
Tid: 11.30   Naturlos: Erlend Garåsen    
Arrangør: Skinnelangs   Telefon: 913 80 968 
Pris: 100,- én vei med Setesdalsbanen 
 

Parkvandring  
på Myren Gård	 B¨¯
Flere søndager gjennom sommeren er det parkvandring 
på Myren Gård. Se hovedhus, fellesverksted Myren 
Grafikk og omvisning i parken.

Lengde: 2 km på vei og sti 
Område: Vågsbygd, Kristiansand 
Møtested: Gårdsplassen på Myren Gård   
Tid: 14.00-16.00 
Naturlos: Siren Bulie   Arrangør: Myrens Venner 
Telefon: 954 39 742
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Parkvandring  
på Myren Gård	 B¨¯
Flere søndager gjennom sommeren er det parkvandring 
på Myren Gård. Se hovedhus, fellesverksted Myren 
Grafikk og omvisning i parken.

Lengde: 2 km på vei og sti 
Område: Vågsbygd, Kristiansand 
Møtested: Gårdsplassen på Myren Gård    
Tid: 14.00-16.00 
Naturlos: Siren Bulie   Arrangør: Myrens Venner 
Telefon: 954 39 742 
 
Fyrglede	 ¯
Åpen dag på Oksøy og Grønningen fyr.  
For mer informasjon, se bragdoya.no

Lengde: 0-2 km på sti og svaberg 
Område: Oksøy og Grønningen fyr, Kristiansand 
Møtested og tid: Se bragdoya.no 
Naturlos: Bragdøya kystlag 
Telefon: 414 89 500

Nattsverming på Lomsesanden	 ¨
Vi møtes til en sen kveld og natt på Lomsesanden  
hvor vi ser nærmere på insektslivet i de mørke timene. 
Ved hjelp av lys lokker vi til oss nattsvermere, og 
kyndige entomologer hjelper til med artsbestemmelse 
og informasjon. Kanskje får vi også se flaggermus og 
nattaktive fugler?

Lengde: 1-2 km på vei og sti 
Område: Lista, Farsund 
Møtested: P-plass ved driftsbygning på Lomsesanden 
camping   Tid: 21.00 
Naturlos: Jonas Langbråten 
Arrangør: Besøkssenter våtmark Lista 
Telefon: 906 12 688 
 
Årlig tur med Bjelland idrettslag  
og Marnardal sokneråd
Turen går inn Trolldalen til Karisteinen! Det blir  
sportsgudstjeneste, historikk og natursti.

Lengde: Ca. 2 km på vei og sti 
Område: Bjelland austhei, Lindesnes  
Møtested: Fv. 462 ved lasteplass i svingen ved Sølvskar   
Tid: 11.00 
Naturlos: Wenche Roland og Hans Olav Gunstveit  
Arrangør: Bjelland IL og Marnardal sokneråd  
Telefon: 900 43 023 

Ordførerens tur til Lordehytta	 B¯
Bli med til den storslåtte Lordehytta som ligger i Åserals 
nydelige fjellheim! Lordehytta stod ferdig i 1912, og har 
110 års jubileum i år. Både turen inn, naturen og hytta i 
seg selv er en opplevelse. Vel inne ved hytta vil ordfører 
Inger Lise Lund Stulien stå for bål, kaffi og historien om 
Lord Salvesen (ca. 12.00). Lordehytta er i dag i privat 
eie, men i anledning jubileet er vi så heldige å få lov til 
å komme inn i hytta og se. Etter turen anbefaler vi en 
stopp på Minne kultursenter i Kyrkjebygda. Her kan du 
få en matbit og se dokumentarfilmen om Lorden og 
Lordehytta. Dette er en lang og krevende tur med en 
del myrlendt terreng underveis. Vi beregner 7-8 timers 
gange. Godt fottøy er nødvendig. NB! Turen blir avlyst 
ved tett tåke. Se ev. Facebook eller nettside:  
Åseral kommune.

Lengde: 22 km på vei og si i ulendt terreng 
Område: Røysland/Vestheia, Åseral 
Møtested: P-plass ved Røysland, 6 km nord for  
Kyrkjebygd   Tid: 08.30 
Naturlos: Ordfører Inger Lise Lund Stulien 
Arrangør: Åseral kommune og Midt-Agder Friluftsråd 
Telefon: 459 06 631

Rundtur på Vårdal	 ¯
Me går til Rebbåsen, videre langs ein gamal rideveg til 
Skot, så opp til Ørnefjell, 497 moh. der det er flott utsikt. 
Me tar ein pause her før me følger den merka turløypa 
ned til Vårdalsgarden og videre forbi Slettåsen, ein 
husmannsplass i nærheten av Rebbås. Det blir stopp 
undervegs der det blir fortalt historiar knytta til gardane. 
Turen går på grus og traktorveg, sti og noko i ulendt 
terreng. Der er bratte stigningar på turen. 

Lengde: 7 km på vei og sti i bratt ulendt terreng 
Område: Byremo, Lyngdal  
Møtested: Botnan sag i Vårdalen   Tid: 11.00 
Naturlos: Terje Hårtveit   Arrangør: Grindheim IL 
Telefon: 992 29 872 
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Buhei - Rundtur ved de  
nye vindmøllene	 ¨¯
Turen er til dels bratt og krevende opp og ned rundt 
500 høydemeter, men vi skal ta oss god tid. Felles  
avgang fra Promenaden i Liknes kl. 10.00, og vi samles 
kl. 11.00 ved Rubbhallen ved anleggsveien før Risnes.  
Vi organiserer henting av biler, og kjører videre opp  
Nesjenveien der vi går opp veien mot Falkefjellstølen. 
På turen skal vi innom en registrert fangstplass for  
reinsdyr, og tar flere pauser. 

Lengde: 10-12 km på vei og sti 
Område: Buhei, Kvinesdal   Møtested: Rubbhallen 
Tid: 11.00 (se omtale)   Naturlos: Jan Arve Røiseland 
Arrangør: Kvinesdal Historielag 
Telefon: 941 31 308 
 
Paxstien
Paxstien er som ett åttetall. Turen går i landskapet ved 
fyrområdet. Gratis inngang til fyrområdet etter turen!

Lengde: 2,6 km på sti i ulendt terreng 
Område: Lindesnes fyr, Lindesnes    
Møtested: Informasjonsbygget Lindesnes fyrmuseum 
Tid: 11.00   Naturlos: Fra Lindesnes fyrmuseum 
Arrangør: Stiftelsen Lindesnes fyrmuseum 
Telefon: 905 32 432 
Ønsker påmelding! 

I 1700-tallets fotspor	 "¯
Christianssand Artillerie Compagnie inviterer til historisk 
tur fra toppen av Odderøya, via Lasaretthøyden og til 
Christiansholm festning. Det fortelles om Odderøyas 
historie på 17- og 1800-tallet med karantenestasjon, 
saluttstasjoner og angrepet mot Christiansholm festning 
i 1807. Turen avsluttes med en salutt fra Christiansholm 
festning. Det blir anledning til å kjøpe sveler og kaffe/
saft på Christiansholm festning etter turen.

Lengde: Ca. 3 km på vei 
Område: Odderøya og Christiansholm, Kristiansand   
Møtested: Toppen av Odderøya 
Tid: 12.00   Naturlos: Jørn Kildedal 
Arrangør: Christianssand Artillerie Compagnie 
Telefon: 990 45 612

Æksjen til lands og til vanns  
ved Ogge Naturskole	
Overnattingstur med varierte aktiviteter, ved Midt-Agder 
Friluftsråd sin flotte gapahukleir sørøst i Ogge.

Lengde: 3 km 
Område: Ogge, Birkenes 
Møtested: P-plass ved Digesholmane sør i Ogge    
Tid: se dntsor.no   Naturlos: Arnstein Engemyr 
Arrangør: DNT Sør, Barnas Turlag Lillesand 
Telefon: 415 01 878 
Ønsker påmelding!

Rideveg Hovden -  
Ørnefjødd - Vatnedalen	 ¨¯ 
Ålmannvegen er ein eldgammal rideveg på vestsida  
av Otra, hovudveg før kjerreveg kom på austsida  
(som blei rv. 9). Valfritt å gå til Ørnefjødd eller  
Vatnedalen, bilskyss tilbake blir samordna. 

Lengde: 3-5 km på sti 
Område: Setesdal vesthei, Bykle 
Møtested: Sørenden av Hartevatn over bru til  
helikopterplass   Tid: 12.00 
Naturlos: Folke Nesland og Vigdis Jeiskelid  
Arrangør: Setesdal sogelag 
Telefon: 950 50 122  
 
Havrefjell, Felle i Gjerstad	 B
Start fra Sandtjenn hytteområde. Lettgått i starten med 
moderat stigning og stort sett fjellunderlag mot toppen, 
638 moh. Turens spennende overraskelse på returen; 
Spjotvassklova. Turen er moderat til krevende.

Lengde: 7 km 
Område: Havrefjell, Gjerstad 
Møtested: Tomta i Lillesand (v/Hotell Norge)    
Tid: 09.00   Naturlos: Kjell Lia 
Arrangør: Lillesand og omegn turistforening 
Telefon: 991 58 220 

z AUG

FRE-SØN

26-28

z AUG

LØRDAG

27

z AUG

SØNDAG

28

z AUG

SØNDAG

28

z AUG

SØNDAG

28

z AUG

SØNDAG

28

"Z<



32 33

SEPTEMBER

Tur til Høgehei	 B
I dag går ÅIL-torsdagsturen til toppen av Høgehei i 
Åseral sør. Me møtes ved Madland, og går saman til 
fjells. Turen går på skogsbilveg og sti- og er bratt siste 
stykket. Nydeleg terreng og elles ein flott tur med god 
utsikt i fleire retningar. 

Lengde: 6 km på vei og sti 
Område: Høgehei, Åseral 
Møtested: Parker rett før krysset ned til Madland   
Tid: 17.30   Naturlos: Bente Forgard Lineikro 
Arrangør: Åseral IL 
Telefon: 901 76 450

Tur i Vågsbygdskauen
Turen starter ved Karuss hvor det er gode parkerings-
muligheter. Første topp/utsiktspunkt blir Bjønneheia. 
Her er det litt stigning opp. Etter Bjønneheia går vi en 
halv kilometer på grusvei til demningen mellom Fiskå-
vannet og Innervann. Herfra er det endel stigning opp 
til Øyliheia. På Øyliheia er det flott utsikt og fine blanke 
fjell. Fra Øyliheia går vi videre over til Bjørkedalsheia. 
Her tar vi lunsj ved den spektakulære «Lille Preke- 
stolen». Returen går via Askedalsheia som også  
er et flott utsiktspunkt over Kristiansandskjærgården. 
Fra Askedalsheia går turen forbi Nordtjønna, Fiskå- 
vannet og tilbake til Karuss. Turen tar ca. 4 timer  
inkludert spisepause.

Lengde: 8 km på sti i ulendt terreng 
Område: Vågsbygdskauen, Kristiansand 
Møtested: P-plassen på Karuss  
Tid: 10.30   Naturlos: Odd Vaule 
Arrangør: Vågsbygd Vel og IK Vågs løypeutvalg 
Telefon: 970 40 787 

SEPTEMBER

Skinnelangs  
Lillesand - Flaksvandbanen	 ¯
Vi følger den gamle jernbanelinja fra Skjærpe til  
Birkenes Bygdemuseum hvor det blir matpause. 
Deretter fortsetter vi til Myhre Torvstrøfabrikk og følger 
stien videre til Skjærpe. Denne rundturen tar omtrent 
fire timer. Vi stopper flere steder underveis for å se på 
kulturminner. Ta med egen niste!

Lengde: 8 km på vei og sti i ulendt terreng 
Område: Tveide, Birkenes 
Møtested: Skjærpe ved kommunegrensa  
(«Sogneskiftet»)   Tid: 10.00 
Naturlos: Carl Frederik Thorsager og Martin Birkeland 
Arrangør: Skinnelangs, Lillesand-Flaksvandbanen AS, 
Birkenes Bygdemuseum, Vestre Moland og Lillesand 
Historielag og Birkenes Historielag 
Telefon: 906 14 729

Kom deg ut dagen  
på Bragdøya	 "wŠ Z¨
Nasjonal turdag med DNT Sør på Bragdøya. Kom og 
prøv ut friluftslivet sammen med oss. Du kan blant  
annet bli med på kanopadling, klatring, natursti, robåter, 
terrengsykling/fatbike, spikking og mye annet gøy.  
Ta med deg familie og venner, og bli med på moroa! 
Åpen kafé i Saltebua.

Lengde: 1 km på vei og sti 
Område: Bragdøya, Kristiansand 
Møtested: Lumber   Tid: 11.00 
Naturlos/arrangør: DNT Sør 
Telefon: 38 12 07 50 
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Kom deg ut dagen, Uglevannet	 "¨
DNT sin nasjonale turdag. Bli med på lek i skog og  
ved vann. Det blir utforsking og insektleting. Ta med mat 
og drikke. For mer informasjon, se dntsor.no

Lengde: 3 km på sti 
Område: Uglevannet/Tvitjønn, Lillesand 
Møtested: Ved Blåbæråsen    
Tid: 11.00   Naturlos: Arnstein Engemyr 
Arrangør: DNT Sør, Barnas Turlag Lillesand 
Telefon: 977 04 568 

Ordførerens tur i Iveland	 ¯
Vi møtes på Møkjåland hos ordfører Terje Møkjåland. 
Turen går til vakre Måvatn. Stort sett skogsbilvei, men  
sti det siste stykket. Matpausen tar vi på svabergene når 
vi kommer til vannet. Kulturminne ved Måvatn. 

Lengde: 4 km på sti 
Område: Møkjåland - Vatnestrøm, Iveland 
Møtested: Møkjåland   Tid: 11.00 
Naturlos: Ordfører Terje Møkjåland 
Arrangør: Terje Møkjåland/Iveland kommune 
Telefon: 901 89 029 
 
Sopptur i Holum med 4H	 Bw¨
Bli med på sopptur ved Lindland 4H-gård i Holum!  
Vi har med oss soppekspert Barb Lamprecht Wang. 
Aktivitetsparken på Lindland er åpen, og etter turen er 
den vel verdt et besøk. Ta med matpakke.

Lengde: 2 km på sti og i ulendt terreng 
Område: Holum, Lindesnes 
Møtested: Lindland 4H gård   Tid: 11.00 
Naturlos: Barb Lamprecht Wang 
Arrangør: 4H Agder 
Telefon: 936 21 598 
 

Museumsvandring	 B¯
Tur og kultur i flotte lettgåtte omgivelser. Fra Bommen 
går vi Strandstien på begge sider av elva, og avsluttes 
med info og åpent bygdemuseum og skolemuseum. 
Kom i god tid.

Lengde: 4-5 km på vei og sti 
Område: Venneslafjorden, Vennesla 
Møtested: Bommen elvemuseum 
Tid: 14.00 
Naturlos/arrangør: Vennesla Historielag 
Telefon: 908 60 947

Sopptur på soppens dag	 ¨
Vi markerer soppens dag med sopptur i Furulunden og 
på Sjøsanden. Ta med kurv, nett eller papirposer, og 
en soppkniv om du har. Det blir også soppkontroll på 
Risø Bank kl. 14-16. Påmelding til tur: blomkalsoppen.
soppognyttevekster.no

Lengde: 1,5 km på vei og sti  
Område: Sjøsanden-Furulunden i Mandal, Lindesnes 
Møtested: Hovedinngangen til Sjøsanden camping 
Tid: 12.00-14.00 
Naturlos: Sina Klev og Hilde Johannesen  
Arrangør: Blomkålsoppen, Vest-Agder sopp- og  
nyttevekstforening   Telefon: 456 06 309 
Ønsker påmelding! 
 
Vadefugltur på Lista	 ¨
Ornitolog Jonas Langbråten tar dere med på en  
vandring langs strendene i Nordhasselvika og ut til 
Tjørveneset. Underveis stopper vi for å se på rastende 
vadefugler, som det kan være mye av på denne tiden  
av året. Et begrenset antall kikkerter for utlån.

Lengde: 3-4 km på sti 
Område: Nordhasselvika på Lista, Farsund 
Møtested: P-plass ved Bausje (Nordhasselvika)    
Tid: 17.00   Naturlos: Jonas Langbråten 
Arrangør: Besøkssenter våtmark Lista 
Telefon: 906 12 688 
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Masta på Lognefjeddet	 B
Torsdagens ÅIL tur går til Masta på Lognefjeddet i 
Kyrkjebygd. Me møtes ved Kaddebergbrua, og tek turen 
videre opp mot toppen i lag. Turen går på grusveg og 
på sti. Nydelig utsikt over Kyrkjebygd på toppen!

Lengde: 6,5 km på vei og sti 
Område: Kyrkjebygda, Åseral 
Møtested: Kaddebergbrua   Tid: 17.00 
Naturlos: Knut Jørgen Berg og Hilde Stuestøl 
Arrangør: Åseral IL 
Telefon: 984 71 661 
 
Strandryddeuka	 ¨
Hold Norge Rent inviterer til nasjonal ryddedugnad  
10. - 18. september. 2022 er frivillighetens år, og  
Strandryddeuka er ett av signalarrangementene. Rydd 
et område nær deg, eller sjekk www.ryddenorge.no  
for å finne en ryddeaksjon i nærheten.

Lengde: 0-1 km 
Område: Ei strand, vassdrag, sti eller holme nær deg 
Møtested: Der du ønsker å rydde, sjekk  
www.ryddenorge.no for oversikt over ryddeaksjoner. 
Tid: 09.00 
Telefon: 38 17 70 70

Kulturminnedagen	 ¯
Åpen kafé og opplegg på kystkultursenteret, samt 
kulturarrangement i Thaulows hus. For mer informasjon, 
se bragdoya.no 

Lengde: 0-3 km 
Område: Bragdøya, Kristiansand 
Møtested: Båt fra Lumber   Tid: 10.00 og 11.00 
Arrangør: Bragdøya kystlag 
Telefon: 414 89 500 
Pris: Båttransport t/r kr 100,- (v) /50,- (b)

Råmundshelleren og  
Håstølknuten	 B
Rundløype på 4 km. Vi passerer Råmundshelleren  
og Svobergfjella. Fin utsikt fra toppen.

Lengde: 4 km 
Område: Kylland, Birkenes 
Møtested: Tomta i Lillesand (v/Hotell Norge) 
Tid: 10.00 
Naturlos: Trygve Løland 
Arrangør: Lillesand og omegn turistforening 
Telefon: 938 26 499 
Ønsker påmelding!

Familiedag i Helleviga  
og Romsviga	 "w<¨¯
Familiedag i Helleviga og Romsviga med spennende 
aktiviteter for alle; livet i fjæra, orientering, baking i  
vedfyrt baksteovn, fluekasting, sup-brett m.m. Ta med 
vest til barna. Kaféene vil være åpne.  
For mer informasjon, se Facebook:  
Midt-Agder Friluftsråd

Lengde: 0-3 km på vei og sti i ulendt terreng 
Område: Langenes i Søgne, Kristiansand 
Møtested: Helleviga eller Romsviga 
Tid: 11.00-15.00 
Naturlos/arrangør: Midt-Agder Friluftsråd, Naturvern- 
forbundet i Søgne, Kristiansand Jeger- og  
Fiskerforening, Søgne og Songdalen Orienteringsklubb, 
Søgne Dykkeklubb, Røde Kors Søgne, Søgne Kystlag, 
Søgne Historielag og Romsvigas venner 
Telefon: 958 51 111 
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Familievennlig sopptur i Baneheia	 ¨
Har du lyst til å plukke sopp, men er usikker på hva 
du kan plukke? Eller er du en erfaren sopplukker som 
ønsker å lære mer? Denne turen er for alle som er  
interessert i sopp. Vi har med oss flinke soppsak- 
kyndige som hjelper deg. Turen avsluttes med  
soppkontroll. Ta med kurv og møt opp! Påmelding: 
blomkalsoppen.soppognyttevekster.no

Lengde: 2-3 km på vei og sti 
Område: Baneheia, Kristiansand 
Møtested: P-plassen ved Svarttjønn 
Tid: 12.00-14.00 
Naturlos: Wenche Kiønig, Magnhild Larsen og  
Sonja Slaughter som turleder. 
Arrangør: Blomkålsoppen, Vest-Agder sopp- og  
nyttevekstforening   Telefon: 990 21 796 
Ønsker påmelding! 

Tur til Støtjønnheia	 B
Denne torsdagen blir det tur til flotte Støtjønnheia  
(581 moh.) på Kittelstad i Åseral! Velkomen! Me parkerer 
ved Heidis hus. Her tek me turen opp i heia, og me går 
på både sti, skogsveg og myr. Litt av turen er på den 
gamle byvegen- og på toppen får med god utsikt over 
området. Ein tur det verkeleg er verd å få med seg! 

Lengde: 7 km på vei, sti og myr. 
Område: Kittelstad, Åseral 
Møtested: I enden av vegen på Kittelstad 
Tid: 17.00   Naturlos: Heidi Tveit Abelseth   
Arrangør: Åseral IL 
Telefon: 476 32 910 

Strandryddedagen på Bragdøya	 ¨
Bragdøya kystlag er med på strandryddeuka, og  
arrangerer en strandryddedag der vi rydder strandlinja 
på Bragdøya. Det er gratis transport for alle strand- 
ryddere. Mer informasjon på bragdøya.no. Båttransport 
fra Lumber kl. 10.00 og 11.00, retur kl. 14.00 og 15.00.

Lengde: 1-4 km på strand og i ulendt terreng 
Område: Bragdøya, Kristiansand 
Møtested: Båt fra Lumber 
Tid: 10.00 eller 11.00 
Arrangør: Bragdøya kystlag 
Telefon: 414 89 500 

Oggevatn til Skreros	 B
Flott tur på «Sørlandske høyfjellet», fra Oggevatn til 
Skreros, i lettgått terreng.

Lengde: 6 km 
Område: Oggevatn, Birkenes 
Møtested: Tomta i Lillesand (v/Hotell Norge) 
Tid: 10.00   Naturlos: Reidun Forbes 
Arrangør: Lillesand og omegn turistforening 
Telefon: 936 00 324 
Ønsker påmelding! 
 
Sopptur ved Høvåg skole	 ¨
Bli med på sopptur i skogen bak Høvåg skole. Skogen 
er en blandingsskog som er rik på ulike sopparter.  
Dette er en skjult skatt for sopp-plukkere i alle aldre 
og ferdighetsnivå. Vi har dyktige soppsakkyndige som 
også blir med. Vi sjekker kurvene deres etter endt tur. 
Ha med kurv eller papirposer for å sanke i.  
Påmelding: blomkalsoppen.soppognyttevekster.no

Lengde: 3-4 km på sti i ulendt terreng 
Område: Høvåg, Lillesand 
Møtested: P-plassen ved Høvåg skole 
Tid: 17.30   Naturlos: Benthe Skrøvje, Leila S. Berg  
og Sonja Slaughter.    
Arrangør: Blomkålsoppen, Vest-Agder sopp- og  
nyttevekstforening 
Telefon: 990 21 796 
Ønsker påmelding! 
 
Tur til Vætingfjeddet	 B
I dag gjeng torsdagsturen til den vakre varen på 
Vætingfjeddet på Honna-heia. Dette er nok eit fjedd dei 
aller fleste ikkje er på så ofte. Her har ein fantastisk flott 
utsikt! Turen går på grusveg, sti og myr. Me møtes og 
parkerer med trafoen på Honna (Hodne). 

Lengde: 6 km på vei, sti og myr. 
Område: Honnaheia, Åseral 
Møtested: Parker ved trafoen på Honna 
Tid: 16.30 
Naturlos: Cathrine Thorsland     
Arrangør: Åseral IL 
Telefon: 971 35 526 
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OKTOBER

Høsttrekket på Lista fyr	 ¨
Ornitolog Jonas Langbråten informerer om Lista 
fuglestasjon sitt arbeid og om fugletrekket på Lista om 
høsten. Kanskje får vi se litt ringmerking av fugl i regi 
av fuglestasjonen. Vi vandrer i rolig tempo med kikkert 
og teleskop i området rundt fyrstasjonen. Et begrenset 
antall kikkerter for utlån. 

Lengde: 1-2 km på vei og sti 
Område: Lista fyr, Farsund 
Møtested: Infosenteret på Lista fyr   Tid: 10.00 
Naturlos: Jonas Langbråten 
Arrangør: Besøkssenter våtmark Lista 
Telefon: 906 12 688 
 
Flørenes	 B
Vi utforsker Fløreneslandet både på merkede og  
umerkede (kanskje ukjente?) stier. Noe kupert terreng. 
Flott utsikt.

Lengde: 8 km 
Område: Flørenes, Lillesand 
Møtested: Fløreneskrysset på Ålebekk. Mulighet for 
parkering ved Tingsaker skole.   Tid: 10.00 
Naturlos: Paul-Erling Lia 
Arrangør: Lillesand og omegn turistforening 
Telefon: 992 39 567 
 
Barnas Turlag oppsøker  
spennende naturfenomen	 "
Søndagsturen med Barnas Turlag går denne gangen  
til flere spektakulære naturfenomen; Jettegryte,  
Gråmannen (207 moh.) og Grotunga. Det blir lagt til  
rette for en del artige aktiviteter rundt toppen av 
Gråmannen og vi lager mat på bål. Returen tar vi via 
Tjuvhelleren som er et spennende gjemmested.

Lengde: 5 km på sti i ulendt terreng. 
Område: Straiskogen, Kristiansand 
Møtested: Kartemyrbanen, Hellemyr  Tid: 12.00 
Naturlos: Per Thomas Skaanes 
Arrangør: Barnas Turlag, DNT Sør 
Telefon: 977 04 568

SEPTEMBER

Tur til Trotto	 B
Høstens tur til Trotto, hytta vår på Heimdalsheia.  
Turen går i åpent og variert terreng.

Lengde: 8 km 
Område: Heimdalsheia, Birkenes 
Møtested: Tomta i Lillesand (v/Hotell Norge) 
Tid: 10.00   Naturlos: Reidun Forbes   
Arrangør: Lillesand og omegn turistforening 
Telefon: 936 00 324 
 
Fjellstien ved Lindesnes fyr	 ¯
Dette er en middels vanskelig tur. Stien følger for det 
meste fjellryggene i landskapet. Gratis inngang til  
fyrområdet etter turen.

Lengde: 2,5 km på sti i ulendt terreng 
Område: Lindesnes fyr, Lindesnes 
Møtested: Informasjonsbygget Lindesnes fyrmuseum 
Tid: 11.00   Naturlos: Fra Lindesnes fyrmuseum 
Arrangør: Stiftelsen Lindesnes fyrmuseum 
Telefon: 905 32 432 
Ønsker påmelding!

Tur til Rofjeddet	 B
Avslutningstur for «torsdagstur for deg» blir som fleire 
tidlegare år, til Kyrkjebygds store diamant, Rofjeddet.  
Ein klassikar som ein aldri blir lei! Har du ikkje gått 
denne turen, anbefalast det at du blir med! Dette er ein 
relativt bratt tur - som gir fantastisk nydeleg utsikt over 
Kyrkjebygd.

Lengde: 6 km 
Område: Kyrkjebygd, Åseral 
Møtested: Åseral skule   Tid: 16.30 
Naturlos: Kristine Forgard    
Arrangør: Åseral IL 
Telefon: 984 71 661
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Julemarked på Bragdøya	 "¯
Julemarked med et stort og variert utvalg av produkter. 
Flere kafeer med salg av mat og drikke. Åpent  
kystkultursenter og aktiviteter for barna. For mer 
informasjon, se bragdoya.no Skyss fra Lumber mellom 
kl. 11.00 og 13.00.

Lengde: 0-3 km på vei 
Område: Bragdøya, Kristiansand 
Møtested: Båt fra Lumber   Tid: 11.00-13.00    
Arrangør: Bragdøya kystlag 
Telefon: 414 89 500 
Pris: Båttransport t/r kr 100,- (v) /50,- (b)

Reflekstur til Holmenkollen	 "
Barnas Turlag Kristiansand inviterer til en spennende tur 
i mørket med hodelykt. Turen går i merket refleksløype 
og vi tenner bål på en egnet plass når vi kommer frem. 
Det blir også andre artige aktiviteter i mørke.  
Husk hodelykt! 

Lengde: 2 km på sti 
Område: Jegersberg, Kristiansand 
Møtested: Nedre Gill, Gillsveien 45,  
P-plass nordøst for Stitjønn   Tid: 16.00    
Naturlos: Per Thomas Skaanes 
Arrangør: Barnas Turlag, DNT Sør 
Telefon: 977 04 568

NOVEMBEROKTOBER

Skjødøysund til fots	 "
Flott vandretur for barnefamilier til Skjødøysund  
i Lillesand. For mer informasjon, se dntsor.no

Lengde: 3 km på sti 
Område: Flørenes, Lillesand 
Møtested: Flørenes, send sms for nærmere beskrivelse   
Tid: 11.00    
Naturlos: Mari Kristine Jore 
Arrangør: DNT Sør, Barnas Turlag Lillesand 
Telefon: 922 11 353 
 

Kyststien ved Lindesnes fyr	 ¨
Middels krevende løype langs kysten ved Lindesnes fyr. 
Flere fine utsiktspunkter i løpet av turen! Gratis inngang 
til fyret etter turen.

Lengde: 2,4 km på sti i ulendt terreng 
Område: Lindesnes fyr, Lindesnes 
Møtested: Informasjonsbygget Lindesnes fyrmuseum   
Tid: 11.00 
Naturlos: Fra Lindesnes fyrmuseum 
Arrangør: Stiftelsen Lindesnes fyrmuseum 
Telefon: 905 32 432 
Ønsker påmelding! 
 

z OKT.

SØNDAG

23

z OKT.

SØNDAG

30

z NOV.

SØNDAG

13

z NOV.

SØNDAG

20



44 45

 
DESEMBER
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DESEMBER

Reflekstur og mulig nissebesøk	 "
Spennende tur i mørket der vi lyser etter reflekser  
med hodelykt.

Lengde: 3 km på sti 
Område: Seljelia, Lillesand 
Møtested: Seljelia, Gåsebakken   Tid: 15.00 
Naturlos: Gry Engemyr 
Arrangør: DNT Sør, Barnas Turlag Lillesand 
Telefon: 952 79 941 
 
Nissetur til Kaldvell	 "	
Vår tradisjonsrike og stemningsfulle førjulstur. Vi fyrer 
bål og spiser julegrøt, og håper nissen kommer. I år er  
vi i speiderens gapahuk på Savemyr. Ta gjerne med 
fakler og lykter.

Lengde: 2 km 
Område: Kaldvell, Lillesand 
Møtested: Tomta i Lillesand (v/ Hotell Norge)   Tid: 16.00 
Naturlos: Reidun Forbes og Astrid Linnebo 
Arrangør: Lillesand og omegn turistforening 
Telefon: 936 00 324 
 
Julemarked på Jegersberg gård
Julemarked på Jegersberg gård 10 og 11. desember. 
Salg av mat, drikke, gaveartikler og juletrær.

Lengde: 0,5 km på vei 
Område: Jegersberg, Kristiansand  
Møtested: Jegersbergveien 12, Parkering UiA    
Tid: 12.00-16.00 begge dager 
Arrangør: Jegersberg gård 
Telefon: 908 06 881

Vinterfugler på Lista	 ¨
Ornitolog Jonas Langbråten presenterer de  
overvintrende fugleartene på Lista, og det blir en 
vandring langs Lomsesanden og over Einarsneset for 
å forsøke å se noen av disse. Det vil bli mulighet til å 
varme seg innendørs ved Lomsesanden camping,  
og vi legger også opp til litt førjulsstemning her.  
Et begrenset antall kikkerter for utlån.

Lengde: 2-3 km på vei og sti 
Område: Lomsesanden og Einarsneset på Lista, Farsund 
Møtested: P-plass ved driftsbygningen på Lomsesanden 
camping   Tid: 12.00 
Arrangør: Besøkssenter våtmark Lista 
Telefon: 906 12 688

Nissetur på Odderøya	 "
Søndag 11. desember inviterer DNT Sør alle barne- 
familier med på nissetur på Odderøya i Kristiansand.  
Bli med på en stemningsfull kveld. Vi byr på jule- 
stemning, julegrøt og fakkeltog. Kanskje kommer nissen 
også? Senk skuldrene og nyt førjulstiden sammen  
med oss i DNT Sør.

Lengde: 4 km på vei og sti 
Område: Odderøya, Kristiansand 
Møtested: Flaten p-plass like vest for Odderøyahallen  
Tid: 16.00 
Naturlos: Per Thomas Skaanes 
Arrangør: Barnas Turlag, DNT Sør 
Telefon: 977 04 568 
Pris: 50 kr pr deltaker 
Ønsker påmelding!

 
 
 

 
Vårtrekket på Lista fyr	 ¨
Ornitolog Jonas Langbråten informerer om Lista 
Fuglestasjon sitt arbeid og om fugletrekket på Lista om 
våren. Vi vandrer i rolig tempo med kikkert og teleskop  
i området rundt fyrstasjonen. Et begrenset antall  
kikkerter og teleskop for utlån.

Lengde: 1-2 km 
Område: Lista fyr, Farsund 
Møtested: Infosenteret på Lista fyr    
Tid: 10.00-12.00 
Naturlos: Jonas Langbråten 
Arrangør: Besøkssenter våtmark Lista 
Telefon: 412 88 029
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BADEBÅTEN I KRISTIANSAND
Rutetider for MS BRAGDØYA f.o.m. 25. juni - t.o.m. 7. august 2022

RUTEBÅTEN LUMBER - BRAGDØYA
Rutetider fra Lumber mandag - fredag hele året  
(med unntak av fri- og helligdager)

Fra Lumber:                 	 07.45	 08.45	 11.00	 14.45
Fra Bragdøya:	 08.40	 10.45	 14.30	 15.25

Rutetider søndager f.o.m. 1. mai - t.o.m. 11. september 2022 

Fra Lumber:               	 10.00	 11.00	 12.00	 15.15
Fra Bragdøya:	 10.45	 11.45	 15.00	 16.00

Priser: Voksen 100,- Barn kr 50,- 

Ti på Topp Kristiansand 2022
Ti på topp er et godt tilrettelagt turtilbud som passer for alle, 
uansett alder, fysisk form og turerfaring. Du velger selv om  
du vil gå alene, sammen med venner, familie eller kollegaer. 
Vi tar for oss 10 ulike turmål i Kristiansandsområdet årlig.  
Gjennom gode turbeskrivelser, kart med inntegnede ruter, 
egen app og premiering ønsker vi å motivere folk til å begi 
seg ut i nærmiljøet. Lønnen for at man tar turen er god fysisk 
form, god helse og flotte naturopplevelser. Aktivitetsperioden 
varer fra 3. april - 16. oktober. 
 
Ti på Topp legges til rette av Bedriftsidretten i samarbeid 
med DNT Sør. For påmelding og mer informasjon sjekk  
www.tipåtopp.no

På topp i Birkenes
I 2022 er det merka løyper til 25 fine utsiktspunkt/topper 
i Birkenes. Kjøp klippekort og turhefte med beskrivelse av 
toppene på Best bensinstasjon på Birkeland, biblioteket i 
sentrum eller servicetorget på kommunehuset.  
Toppturbeskrivelsene er også lagt inn på  
birkenes.kommune.no og flere turer ligger også på telltur.no. 
Eget toppturkort med 8 topper også for de minste barna fra 
ca. 3-10 år. Fine premier!

Kontaktperson: Wenche Flaa Eieland, tlf. 995 27 447 
Arrangør: Birkenes kommune kultur i samarbeid med  
Birkenes IL, Herefoss IL og IL Gry.

Kulturorientering i Birkenes
Fra ca. 1. april til ca. 1. oktober plasseres det ut 40 poster i  
naturen. Postene plasseres ved kulturminner, severdigheter 
e.l. Konvolutt med kart, klippekort og hefte med beskrivelser 
fås kjøpt på Best bensinstasjon, biblioteket eller service- 
torget i kommunen. Fine premier trekkes ut!

Kontaktperson: Trygve Løland, tlf. 938 26 499 
Arrangør: Birkenes IL O-gruppa i samarbeid med  
Birkenes kommune kultur

Tur 1 
Lumber	 10.00
Bragdøya	 10.15
Ank. byen	 10.30
 
Tur 2 rundtur
Byen	 11.00
Bragdøya	 11.20
Randøya	 12.05 
Stokken	 12.10
Dvergsøya	 13.00
Bragdøya	 13.30
Ank. byen	 13.45
 

Tur 3 rundtur
Byen	 14.00
Bragdøya	 14.20
Randøya	 15.05 
Stokken	 15.10
Dvergsøya	 16.00
Bragdøya	 16.30
Ank. byen	 16.45
 
Tur 4 
Byen	 16.45
Bragdøya	 17.05
Lumber	 17.15
Ank. Bragdøya	 17.20

Priser: Rundtur voksen kr 290,-  Barn kr 100,-

I byen er det avgang fra Kai 6 i enden av Tollbodgata. 
Billetter kan kjøpes via bragdoya.no Billetten gjelder hele dagen. 
Passasjerer som skal til Bragdøya på formiddagen henstilles til  
å benytte avgangen fra Lumber kl. 10.00. 
Telefon til MS Bragdøya: 974 79 440
MS Bragdøya kan ta med rullestoler, men gi beskjed på forhånd.

NY! DAGSTUR MED MB HØLLEN
Tirsdag, torsdag, lørdag og søndag i perioden 30. juni - 7. august 2022 
(med unntak av 21. - 24. juli). En unik mulighet for en dagstur med  
kulturelle innslag; Bade- og turmuligheter, besøke Verftet og  
Bredalsholmen. Avg. fra Kai 6 i Kristiansand sentrum kl. 12. Retur kl. 18. 

Avgang Bragdøya	 10.30
Ankomst Lumber	 10.40
Avgang Lumber	 11.00
Ankomst Bragdøya	 11.10
Avgang Bragdøya	 11.30
Ankomst Kai 6 Kr. sand	 11.45
Avgang Kai 6 Kr. sand (dagstur 12.00-18.00)	 12.00
Ankomst Bragdøya	 12.15
Avgang Bragdøya	 12.20
Ankomst Bredalsholmen Dokk og Fartøyvernsenter	 12.30
Avgang Bredalsholmen Dokk og Fartøyvernsenter	 13.15
Ankomst Romsviga	 13.55
Avgang Romsviga	 14.40
Ankomst Ny-Hellesund	 15.10
Avgang Ny-Hellesund	 16.35
Ankomst Kai 6 Kr. sand	 18.00

Priser: Dagstur Voksen kr 390,- Barn kr 100,- 

Sparebanken Sør turstimidler 
Til sammen tre millioner kroner skal brukes på utbedring  
og etablering av lokale turstier i tre år fra 2021-2023.  
Sparebanken Sør turstimidler er et samarbeid mellom  
banken og friluftsråd fra Bryne til Sandefjord. Lag og 
foreninger kan søke om å anlegge nye turstier eller  
oppgradere eksisterende. Neste søknadsfrist er i januar 2023. 

Les mer her: midt-agderfriluft.no
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Grafisk produksjon: Bjorvand & co AS, Kristiansand

Naturloskalenderen sendes ut til alle husstander  
i følgende kommuner: Lillesand, Birkenes, Iveland,  

Evje og Hornnes, Bygland, Valle, Bykle, Kristiansand,  
Vennesla, Lindesnes, Lyngdal, Hægebostad, Åseral,  

Kvinesdal, Farsund, Flekkefjord og Sirdal.

Interesserte arrangører kan ta kontakt med  
Midt-Agder Friluftsråd hvis de ønsker å annonsere  

turer i Naturloskalenderen i 2023.

Telefon: 958 51 111
post@midt-agderfriluft.no 
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Facebook: Naturlos
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